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Demain c’est Nous



«  En sommes, éduquer, ne serait-ce pas avant tout rétablir la concordance entre le destin de la 
planète et celui des humains ? » Pierre Rabhi

Un projet parrainé par Heïdi SEVESTRE, glaciologue et auteurSommet du petit Charmoz, 2867m - Massif des Aiguilles rouges, Haute Savoie – 
copyright Thomas Bour



LE PROJET – “ALPES SENTINELLES”

S’émerveiller pour apprendre  

Ils s’appellent Marion, Melwan, Léonie, Léo, sont lycéens et ont 
choisi de faire partie de l’option climat et association Demain 
c’est Nous, au lycée Fénelon Notre-Dame de La Rochelle. 
 Dans cette classe particulière, pas de notes, pas de 
devoirs, ils travaillent librement en équipe sur les projets de leurs 
choix sous l’œil bienveillant de l’enseignante Fanny Rubia. 

La mission : sensibiliser au dérèglement climatique, fédérer et 
créer de la joie, de l’émerveillement et de l’espoir par l’action 
collective à l’échelle locale et l’aventure en pleine nature. 

En Avril 2023, Fanny et 18 élèves partent ainsi dans 
un voyage qu’ils ont co-construit accompagnés de deux 
cinéastes, d’accompagnateurs en moyenne montagne, de 
guides de haute montagne et d’une glaciologue française de 
renommée mondiale, Heïdi Sevestre, au cœur du Massif du 
Mont Blanc. 

 Une semaine à la découverte d’un territoire, des 
ses enjeux et des ses merveilles mais aussi d’eux-mêmes…

31 mars – 7 avril 2023
Chamonix, Haute-Savoie

Au programme 
Rencontre avec des acteurs du territoire, enquêtes auprès des 

habitants sur leur perception du changement climatique dans la 
vallée, alpinisme sur la Mer de Glace, escalade sur glace, 

randonnée en forêt et en raquette,  nuit en refuge, initiation aux 
secours en montagne en cas d’avalanche, découverte de la 

biodiversité, montée à l’Aiguille du midi, musée du patrimoine…



LE CONTEXTE
Demain c’est Nous, de la pédagogie innovante au mouvement de la jeunesse

En 2018, François BERNARD, un enseignant ambitieux et innovant décide d’emmener ses élèves dans l’archipel du 
Svalbard, en Arctique, au cœur des enjeux du réchauffement climatique. Une expédition très engageante qui va 
profondément transformer les élèves et la vision de l’éducation de cet enseignant : pour comprendre pleinement les rouages 
complexes de cette problématique mondiale et avoir envie d’agir, il faut le « vivre dans ses tripes », aller explorer et chercher 
par soi-même, « tomber amoureux de cette nature » pour avoir le désir de la protéger. 
 Partisan de l’éducation par l’émotion, il ne sait pas encore à l’époque qu’un véritable mouvement grandira et que 
cette option développée maintenant en association continuera à inspirer et éduquer des générations entières d’élèves et de 
faire vibrer les adultes qui portent les projets…

Aujourd’hui, Fanny Rubia, enseignante, géographe et exploratrice, 
reprend le flambeau et veut aller encore plus loin : développer 

d’autres options Demain c’est Nous  en France, former les 
enseignants à la pédagogie et développer un réseau de la jeunesse 

engagée pour le climat. 

Elle accompagne aussi les élèves dans leurs projets de transition 
écologique à l’échelle de l’établissement et coordonne la nouvelle 

expédition scientifique dans les Alpes, sur les pas de François, au plus 
proche des chez nous, à la découverte des glaciers alpins...  



L’AMBITION
Une aventure à la rencontre de soi, des autres et de la nature 

Nous ne pouvons étudier le changement climatique seulement dans les livres, à travers les médias et enfermés dans une 
salle de classe. L’aventure du dérèglement climatique nécessite de se reconnecter au vivant, de ressentir, d’apprendre à 
collaborer, à s’adapter, à innover, à inventer, à rallier les intelligences, ensemble, et sans attendre. 
 Cette grande aventure nécessite donc d’aller à la rencontre de nous-même, d’appréhender notre place dans ce vaste 
monde et dans ce futur à construire. Comment inscrire son histoire personnelle dans la grande histoire du monde ? 

Objectifs de l’expédition 
ü Pédagogiques : découverte de l’écosystème alpin, glaciologie, 

géologie, géographie, climatologie, biologie, philosophie, 
découverte des techniques d’enquêtes en sciences sociales, 
gestion de projet, expression écrite, orale, travail d’équipe, outils 
numériques, discussions et débats, rencontres avec les acteurs 
du territoire…

ü Ecologiques : faible émission carbone, pique-niques avec 
alternative végétarienne et le + zéro déchet, randonnée, nuit en 
refuge, immersion dans le milieu naturel, co-voiturage et train,…

ü Développement des compétences psycho-sociales : vivre 
ensemble & collaboration, dépassement de soi, de ses limites, 
connaissance et estime de soi, empathie, connexion à plus 
grand que soi,…

« Il est temps pour nos sociétés, nos gouvernements, de faire face à la réalité. 
Aux écoles de former à entrer dans la vie et non dans un système qui s’effondre ».

François BERNARD



L’EQUIPE 
« Seul on va plus vite. Ensemble on va plus loin. » 
proverbe africain

Fanny RUBIA - explorer - 
comprendre - partager
Géographe, exploratrice, 
enseignante & responsable 
de l’option et du projet 
Alpes Sentinelles

Heidi SEVESTRE - passeuse de 
connaissances & d’optimisme
Glaciologue de renommée 
internationale basée au Svalbard, 
auteure et conférencière - 
présente sur les précédentes 
expéditions au Svalbard

Solène DESBOIS -  
raconter des histoires 
qui impulsent l’espoir 
et incite au 
changement 
Réalisatrice & 
conférencière 
passionnée par les 
thématiques liées à 
l’éducation, à 
l’environnement et à 
l’exploration. 

Damien URBAIN - démocratiser la montagne et inciter à 
dépasser ses limites 
Moniteur-éducateur au sein de l’association En passant 
par la Montagne, guide du groupe pendant la semaine. 

Thomas BOUR - capturer 
l’esthétique du vivant pour 
soutenir le récit du film 
Chef opérateur image  
cadreur - pilote drone 

Claire-Hélène BON - accompagner à la 
réussite des projets co-présidente de 
l’association Demain c’est Nous -  
présente sur les expéditions au Svalbard 
et dans les Alpes

François BERNARD – initiateur & 
fondateur de Demain c’est Nous
Partisan de l’éducation par 
l’émotion, coordinateur de 
l’expédition au Svalbard et créateur 
de cette nouvelle pédagogie 



LE FILM - DOCUMENTAIRE 52 MIN - 4K
PRODUCTION PROVA FILMS

Raconter cette histoire, sensibiliser & inspirer

Le film retrace l’aventure des élèves, 
depuis la création du projet en classe, sa réalisation 
dans les Alpes jusqu’au retour au lycée où les élèves, 
ambassadeurs du climat organiseront un 
événement sur le thème de la Nature en 
sensibilisant à leur tour leurs paires et les 
enseignants. 

 Ce film se veut être une ode à l’énergie et 
aux réflexions de la jeunesse. Il prône les vertus de la 
pédagogie de projet, de l’éducation avec tous ses 
sens, sur le terrain, de l’aventure collective en pleine 
nature. Il veut présenter une écologie « fun » et non 
punitive, qui plutôt que de contraindre, donne envie 
d’agir, remède à l’éco-anxiété. 

 C’est donc l’histoire d’une expédition, un 
portrait de la jeunesse du 21ème siècle, une 
aventure humaine et éducative.  

 Le film permettra de mettre en avant cette 
pédagogie fructueuse afin d’atteindre notre objectif 
de créer une option Demain c’est Nous dans tous les 
établissements privés de France pour la rentrée 
2024, puis publics en 2025. 

Diffusion & sensibilisation 
Ce film sera diffusé dans les établissements scolaires et les festivals 
d’éducation, d’environnement et d’aventure auprès du grand public. 

Une diffusion télé est aussi en projet. 

Demain c’est Nous ose, expérimente, fédère, innove, persévère, inspire, 
dépasse les barrières académiques et sociétales pour réaliser des projets à la 

hauteur de l’ambition et de l’enjeu mondial qu’est la crise climatique.



REJOINDRE L’AVENTURE
Devenir partenaire / co-producteur du film 

* Devenir partenaire du projet c’est * 
ü Honorer les objectifs RSE de l’entreprise en investissant dans des projets 

éducatifs et environnementaux et devenir acteur du changement ; 
ü Faire partie intégrante d’un mouvement éducatif national qui grandit 

* En retour * 
ü L’entreprise sera visible sur tous les documents de communication de 

Demain c’est Nous et sur le documentaire (apparition du logo et mention 
au générique de début et de fin dans le cas d’une co-production). 

ü L’entreprise pourra, pour présenter son engagement, utiliser les images 
du projet et le film pourra être diffusé gratuitement au sein de 
l’entreprise;

ü L’entreprise pourra également bénéficier de la couverture médiatique de 
plus en plus développée de Demain c’est Nous afin de mettre en avant 
ses investissements vertueux dans le domaine de l’éducation et de 
l’environnement et développer son attractivité.  

DESCRIPTION TOTAL

Droits artistiques 2 000,00 €

Personnel 14 990,00 €

Charges sociales 6 972,50 €

Transports, régie Déjà financé

Tournage Déjà financé

Post-production 8 300, 00 €

Divers 370,00 €

SOUS TOTAL 29 632, 50 €

Imprévus 367,5

GRAND TOTAL 35 000, 00 €



MEDIAS & PARTENAIRES

Partenaires financiers

Du prix national de l’éducation citoyenne à la grande tournée

Couverture médiatique 2017 - 2022
• Article dans Sud-Ouest du lundi 2 novembre 2017
• Article dans le magazine « Fâmes » de mars-avril 2018
• 8 émissions en direct du Svalbard sur la radio RCF
• FR3 : JT du 29 mars 2018
• TF1 : JT du 24 avril 2018 et JT du 7 mai 2018
• Film « Ça va Svalbarder » - Nicolas Datilesi, expédition Svalbard, 2019 
• Emission « C’est mon Aventure | Léo Rousse » sur France Info (disponible en 
podcast)
•Ted X La Rochelle, - Le changement climatique, Demain c’est Nous, 2018
• Participation au Sommet des Pôles à l’Académie du Climat, Paris 2022
• Prix national de l’éducation citoyenne, 24 Juin 2022 Paris 
• Article dans Sud-Ouest du mercredi 16 novembre 2022

Couverture médiatique 2023
• Mars 2023 : parution de l’ouvrage : 
« Demain, c’est Nous, plaidoyer pour 
l’éducation au changement climatique. » 
Editions du Faubourg, Heïdi SEVESTRE et 
François Bernard
• Article dans 20 minutes , François 
Bernard
• Vidéo Kombini 
• Article Huffington Post, »pour un service 
à la Terre », François Bernard
• France Inter, émission la Terre au Carré 
consacrée à Demain c’est Nous avec 
François Bernard, Heïdi Sevestre et des 
anciens élèves
• Colloque international de l’école du 
Dehors
• Tournée dans les écoles, François 
Bernard

Partenaires moraux & de projets



CONTACTS

https://provafilms.fr/

Fanny RUBIA
Coordinatrice du projet Demain c’est Nous

rubia.fanny@gmail.com
06 47 58 55 10

demaincnous-fenelon-larochelle.fr

dcn@caramail.fr 

Nous avons besoin de vous pour que la petite 
histoire, devienne la grande histoire ! 

mailto:Rubia.fanny@gmail.com

