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Avant, propos

SAVOIR - VOULOIR - POUVOIR

Demain c'est Nous est une option scolaire et
association créée en 2018 par l'enseignant
Francois BERNARD dans un college-lycée de
La Rochelle.

Elle a pour vocation d'éduquer les jeunes en
milieu scolaire aux grands enjeux de demain,
tout en révélant leur potentiel, en développant
leur confiance en eux, leur esprit de coopération
grace a la pédagogie de projet, ['éducation par
l'émotion et l'aventure collective en pleine
nature.




Le projet educatit

e

LA PEDAGOGIE

, , e Monter en équipe des projets et des actions éco-
REINVENTER L‘ECULE citoyennes a |'échelle de I'établissement et du
territoire, créer et participer a des événements sur le

climat, rencontrer des acteurs de terrain inspirants

lIs s'appellent Marion, Melwan, Léonie, Enzo, sont
lycéens et ont choisi de faire partie de I'option
Demain c'est Nous, au lycée Fénelon Notre-Dame
de La Rochelle.

Dans cette classe particuliere, regroupant des éleves de
la seconde a la terminale, pas de notes, pas de devoirs,
iIls travaillent librement en eéquipe sur les projets de
leurs choix sous l'ceil bienveillant de I'enseignante.
Véritable espace de liberte et de créativite, chacun peut
y decouvrir ses talents et ses aspirations et les mettre
au service du groupe.

Vivre une aventure collective en pleine nature
pour se reconnecter a soi, aux autres, au Vivant :
développement des compétences psycho-sociales,
apprentissage du vivre ensemble et de notre lien a la
Nature

Transmettre, mutualiser, fédérer avec d'autres
projets jeunes dans un objectif de création d'un
mouvement national de la jeunesse pour le climat



L'histoire
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S‘EMERVEILLER POUR APPRENDRE

En 2018, Francois BERNARD, enseignant ambitieux du groupe
scolaire Fénelon Notre-Dame de La Rochelle décide de créer une
option climat et d’'emmener ses éleves dans ['archipel du Svalbard, en
Arctique, au coeur des enjeux du réchauffement climatique. .

Une expédition tres engageante qui va profondément transformer
les éleves et la vision de l'éducation de cet enseignant : pour
comprendre pleinement les rouages complexes de ce défi universel et -
avoir envie d’agir, il faut sortir de la classe : « vivre le phénomene avec
toutes ses émotions », aller chercher par soi-méme, « tomber
amoureux de cette nature » pour sentir naitre en soi le désir de
proteger.

En suivant simplement son instinct et ses convictions,
Francois crée une nouvelle pédagogie innovante qui
présente de nombreux effets positifs sur ['acquisition des
connaissances, le développement de nouvelles
compétences, mais aussi le bien-étre des éleves.



DE LA PRISE DE CONSCIENCE A L'ACTION

En 2022, son idée folle rencontre ['ambition et
l'enthousiasme de Fanny Rubia, enseignante géographe, qui
prendra la responsabilité de l'option et développera
l'association pour porter le projet encore plus loin.

D'abord, dans les Alpes, pour une nouvelle expédition
en avril 2023 dont |'histoire est retracée dans un
documentaire sorti en octobre 2023.

Puis au niveau national : proposer la pédagogie a l'ensemble
de la communauté éducative, pour qu'une option climat
Demain c'est Nous émerge dans un maximum
d’établissements a la rentree 2024.
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L'ENVIRONNEMENT

UNE PROPOSITION DE UNE PEDAGOGIE
LABEL POUR LE BASEE SUR LA

SYSTEME EDUCATIF COOPERATION ET
L'EXPERIENCE




Enseigner ['écologie, au méme titre que les autres matieres,

UN LONG CHEMIN DE POSSIBLES RENTREE 2030 aréce s la pédagogic Demain c'est Nous

Création d'une matiere
transdisciplinaire "Demain c’est Nous”

) RENTREE 2027 Création d’un Label proposé par
I’'Education Nationale

Organisation d'un premier
festival Demain c’est Nous
pour que les acteurs se

rencontrent RENTREE 2026

Tournée de formation et Généralisation a

sensibilisation l'enseignement public
< RENTREE 2025 Généralisation a 'enseignement catholique

Webinaire formation + nouveaux établissements publics

Enseignement catholique

Webinaire formation Canopée
Developpement des projets + Expédition Alpes

RENTREE 2024 2023-2024 sentinelles - Sortie du decumentaire "A voies

Nouveaux établissements.pilotes hautes” - tourn NG fonds pour
publics et prives I"association - création du pack pédagogique

@

(@) 2022 Prix national de l'éducation citoyenne +
Projets + Evénements

@ 2020-2021 Développement des projets

@ 212019 SoRE ks
@ ) _ / 3 Création d“une plateforme de mise en réseau
Developpemen’.t ggs prOJeFS ifseoc expcladlt‘:on = des initiatives jeunesse (E2F2, Education For
2017-2018 Naissance de Demain c’est Nous Svalbard - sortie.du e Future)- Création d'une exposition
svalbarder” - TED X, conférences, festivals

Premiere expédition Svalbard



o /| NOoS ambitions
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Pe \ ettre a tous les éleves d’exploiter leurs talents au service d’'un projet
o lectif, d'apprendre a se construire et construire le monde de demain
- dans la joie, la créativité, la collaboration

@
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_bigh informes sur les enjeux du déreglement climatique et les solutions d'atténuation
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et d'adaptation et se mettre en action f
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k tisfaire les envies des enseignants de monter des projets inoubliables et porteurs s Y.
_J de sens avec leurs éleves en dehors de la classe et sur leur temps de travail jz;;, /
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DES 18-20 ANS DES METIERS DE DEMAIN DE RECHAUFFEMENT
ECO-ANXIEUX N'EXISTENT PAS ENCORE DEPUIS 1850
BESOIN DE SENS TOUT EST A INVENTER URGENCE A EDUQUER

ET D'UNE NOUVELLE VISION FORMER A INNOVER & A AGIR




OBJECTIF RENTREE 2024

Démocratiser notre pédagogie par la création d’'options
climat Demain c'est Nous dans un maximum d’'établissements
scolaires

J c;bgj - v . gh/semaine pour

l'enseignant responsable de

CEST l'option dans son emploi du
N O U S temps et sa dotation horraire
Pack pédagogique
(film + livre + kit pédagogique)
offert a tous les Plateforme de mise en réseau
établissements + des établissements avec Demain
accompagnement des c’est Nous

enseignants en France



LE HiLm

C’EST NOUS

PLAIDOYER POUR L'EDUCATION
AU CHANGEMENT CLIMATIQUE

® FRANCOIS BERNARD
ET HEIDI SEVESTRE

Comment éduquer a la
AT préservation du Vivant et

a la construction du monde

faubourg

v BBt X pocumEns de Demain ?
Guide méthodologique pour
les enseignhants




Le film
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A VOIES HAUTES

UNE AVENTURE EDUCATIVE DE LA CLASSE AUX GLACIERS

Documentaire 52 min - 4K

Réalisation : Solene DESBOIS
Production : Prova films prova

Syepsis

ycéens de |'option Climat "Demain c'est Nous" qui travaillent
e déreglement climatique decident de monter une expédition

C

ans les Alpes : une semaine d'aventure collective riche de

dépassements, de découvertes, d'apprentissages et de rencontres
Inspirantes au coeur du Massif du Mont Blanc qui les plongent dans

une nature grandiose mais fragile.

Cette immersion au coeur des enjeux du réchauffement climatique et
des défis du vivre-ensemble les aideront-ils a dépasser la prise de

conscience pour aller vers l'action collective ?

TOURNEE DU DOCUMENTAIRE EN
FESTIVALS ET DANS LES
ETABLISSEMENTS SCOLAIRES
DEPUIS OCTOBRE 2023



L'accompagnement pedagogique

“SAVOIR, C'EST VOULOIR, VOULOIR, GCEST POUVOIR

~, ’ A\ “_0nprotede ce quel'on aime..."
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« Comprendre les enjeux climatiques et sociétaux ® Faire naitre en soi le désir de proteger, de
s’engager pour une cause

et apprendre les solutions
e Se reconnecter au Vivant et a nos émotions

e Apprendre a se connaftre/comprendre soi
« Comprendre les autres et apprendre I'empathie * Se dépasser et prendre confiance en soi

Jeux et ateliers de connaissance de soi et des émotions ‘ Sorties nature ou sur le territoire a la journée ou pendant

l : Travaux de recherche scien+ifique par les éleves les 2h de cours

Rencontre d'acteurs de terrain et de scientifiques

ler trimestre 20 trimestre

Un voydage sco|qire SOus forme d'qveni'ure en p|eine nature

Alfred De Musset

 Monter des projets de transition écologique a
l"échelle de l'établissement et du territoire

e Travailler en équipe et expeérimenter ensemble

o Allier ses forces et coopérer, inventer dans son

école et sur son territoire

‘ Projets éco-citoyens dans |'établissement et sur le territoire

Sensibiliser les autres jeunes

Devenir ambassadeurs du Monde de Demain

3¢ trimestre



Réd'iscﬂ'rice

du documentaire

Fondateur de
ropﬁon
Président de

|'association

A voies Hautes

Coordinatrice &
référente du projet
éducatif

Responsable de
loption en 2022-23

Créateur de la

oédagogie

léﬁ/ RW Ambassadeur
| Demain c'est Nous

Eleve de |'oerion

Co-présidente de
‘ de 2017 & 2023

|'association

Responsable de
[option en 2021-22

Ambassadeur Demain c'est Nous
/ Région AquiJroine
Fleve de ['option de 2021 & 2023




Médias & Temps forts « i)

BIEN PLUS QU'UNE OPTION SCOLAIRE...

DEMAIN,
C’EST NOUS

PLAIDOYER POUR L'EDUCATION - IL‘
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ninutes

*K_ ‘ 3 expéditions scientifiques

2 documentaires Prix national de l'éducation
Passage sur TF1, 2018 pour le Climat, 2019

Selas o fouaurs) Passage dans TEDX, 2018 Prix national de l'éducation
citoyenne remis par ['Association
Nationale des Membres de

frting ikt

Passage dans |'émission La

Parution de l'ouvrage de Terre allj farr;gtz.lg s 'Ordre National du Mérite -
Francois Bernard et Heidi , nter, | médaille remise par le President
Sevestre, 2023 Conférences et festivals de la République, 2022
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Demain c'est Nous, c'est la voix (voie?) de la jeunesse pour
dessiner le changement, l'exemple d'une nouvelle
pédagogie fondée sur l'expérience de terrain et la

% g coopération pour apprendre a innover, créer, prendre

% confiance en soi, et appréhender sa place dans ce monde et
dans ce futur a construire.

?
g Nous avons besoin des maintenant, de batir de nouveaux
: possibles dans l'intelligence collective, d’apprendre a
Inventer ce qui n'existe pas encore.

Pour réinventer la société, réinventons l'école.
Parce que Demain se construit aujourd’hui,
parce que Demain..

est HOUS.

U ME DIS. J'OUBLIE.
TU MENSEIGNES. JE ME SOUVIENS.
TUMIMPLIQUES. J'APPRENDS’.

’ BENJAMIN FRANKLIN




- SIVOUS VOULEZ METTRE EN PLACGE UNE OPTION CLIMAT DANS
VOTRE ETABLISSEMENT ET FAIRE PARTIE DU RESEAU
~_ DEMAIN C'EST NOUS, NOUS SOMMES LA POUR VOUS AIDER!

=y contact

F——-\

Fanny RUBIA

Coordinatrice du projet Demain c’est Nous
rubia.fanny@gmail.com

0647 58 5510

Assecialion Demain ¢ est Heus

contact.demaincnous@gmail.com

www.demain-c-nous.com B . ! |

f@ Donan L avertiie !
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